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RIESGOS Y MEDIDAS DE SEGURIDAD
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™ INTRODUCCION

e La paracentesis evacuadora se realiza de forma ambulatoria en hospital de dia, en pacientes con enfermedades hepaticas.
e El personal sanitario esta expuesto a infecciones (VIH, hepatitis B, hepatitis C, herpes virus, rubéola y tuberculosis). Adoptar las medidas

adecuadas de prevencion minimiza el riesgo.

B DEFINICIONES

Riesgo: contingencia a la cual esta expuesto alguien o alguna cosa, peligro incierto.

Riesgo biologico: lesiones producidas por agujas u otros elementos cortopunzantes, contacto con mucosas y/o con piel danada o no intacta.
Seguridad: mecanismo que previene algun riesgo o asegura el buen funcionamiento de alguna cosa, precaviendo que falle.
Paracentesis: puncion abdominal para extraccion de liquido ascitico con fines terapéuticos y/o diagnodsticos.

" DESCRIPCION

¢ Enumeracion de Riesgos:

¢ Enumeracion de medidas de seguridad:

Paciente: Prevencion primaria:

e Informar al paciente del procedimiento a realizar.

e Higiene de manos del personal.

o Utilizacion de medidas esteriles.

e Higiene y asepsia de las zonas de puncion.

e Utilizacion de equipos de proteccion individual.

e Uso de instrumental dotado de dispositivos de bioseguridad.

» Valoracion del dolor mediante EVA.

» Mantener la escala con valor de 3 o inferior.

e Control del dolor con farmacos.

e Seleccion adecuada del punto de puncion.

e Compresion adecuada de las zonas de puncion.

e Expansion endovenosa plasmatica.

e Contactar con el servicio de mediacion cultural, si se precisa.
3-Riesgo de dolor relacionado con: o Utilizar medidas de seguridad en pacientes desorientados.

e |la puncion abdominal.

* la puncion del catéter venoso periferico.

o descompresion abdominal brusca.

1-Riesgo de infeccion relacionado con:
e la puncion abdominal (peritonitis).
» la venopuncion del catéter venoso
periferico.

2-Riesgo de déficit de conocimientos relacionado
con:
» |a falta de informacion previa al procedimiento.
e incomprension por parte del paciente a
causa de barrera idiomatica o sindrome
confusional.

4-Riesgo de lesion relacionado con:
e alteracion de la integridad cutanea (drenaje de liquido ascitico tras la retirada del catéter
abdominal).
e puncion en colon, vejiga, higado, o arteria epigastrica (rama de la iliaca).
e hematoma de pared.
e flebitis por venopuncion.
e desorientacion temporo-espacial (caida, extraccion involuntaria de catéter venoso o de

aguja de puncion abdominal.

5-Riesgo de déficit de volumen de liquidos relacionado con:
* la extraccion masiva de liquido ascitico provocando una disfuncion circulatoria (alteracion

de la funcion renal y hemodinamica).

Profesional Sanitario
1-Riesgo de infeccion relacionado con: Prevencion secundaria en caso de accidente biologico del personal sanitario:
e invasion de microorganismos patdgenos

en el organismo por pinchazo accidental. e Limpieza y desinfeccion de la zona lesionada.

» Registro y notificacion del accidente.

 Profilaxis farmacologica post-exposicion.

e Seguimiento de los protocolos escritos sobre riesgos laborales.

e Seguimiento de programas de formacion por parte del personal sanitario.

e salpicadura de liquido ascitico en
mucosas por manipulacion de las bolsas
recolectoras de aspiracion.

e manipulacion de muestras.

CONCLUSION

Utilizando las medidas anteriormente descritas y potenciando al personal sanitario en el seguimiento de los protocolos escritos en el Hospital de Dia, se minimizan los riesgos del paciente
y de los profesionales implicados en el procedimiento de la paracentesis evacuadora.

Remarcar, que los dispositivos de bioseguridad que se utilizan en el Hospital de Dia, han mejorado la practica del procedimiento reduciendo las actuaciones de riesgo.
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